Es un plan de fomento de la actividad
fisica, deportiva y nutricion para
mejorar la calidad de vida de los
Lorenos y las Lorenos

¢En qué consiste?

En Lora + Saludable se realizaran
diferentes ejercicios fisicos de cardio y
fuerza, dirigidos por profesionales de la
salud, para activar el cuerpo y la mente.
Ademas, contaremos con mentorias en
nutricion realizadas por especialistas en la
materia

¢Quién puede

apuntarse?

Este plan esta abierto a todos los
publicos que quieran activar su forma
fisica y mejorar su salud y calidad de vida

Concejalia de

DEPORTES



. QUE CLASES SE

Lora DARAN?

+
Yoga

O1.

Pilates

02 Zumba
o
Circuito cardiovascular:

Circuito de fuerza
03.

Circuito multifuncional o mixto:

Nutricion

Y mucho mas!!




10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

MARTES

CIRCUITO F

CIRCUITO M

PILATES

CIRCUITO CV PILATES

MIERCOLES

CIRCUITO CV

CIRCUITO F

rooy
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JUEVES

CIRCUITOM

PILATES

CIRCUITO CV

VIERNES

CIRCUITO F




